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Voorwoord

Beste Chirovrienden

Ons Chirojaar is raar verlopen. Halverwege maart zijn we moeten stoppen met onze
activiteiten en is er lange tijd onduidelijkheid geweest over heel veel dingen in ons leven. Ook
de beslissing en informatie over ons Chirokamp heeft even op zich laten wachten.
Ondertussen is de beslissing wel duidelijk: driewerf houzee, we kunnen op kamp! Er zijn door
de gehele sector in samenwerking met de experten plannen opgemaakt die goedgekeurd zijn,
en waar wij nu verder mee aan de slag kunnen. Het jeugdwerk toont hiermee hoe creatief en
flexibel, maar vooral ook hoe weerbaar en vastberaden ze wel niet is. We gaan dan ook
bomvol goesting aan de slag met de plannen. Dit jaar trekken we naar Laakdal, van 1 tot en
met 5 augustus voor de Ribbels, en van 1 tot en met 11 augustus voor de andere groepen.

Hoe we de plannen inzetten om voor iedereen veilig een fantastisch kamp te organiseren,
leggen we in dit kampboekje voor jullie uit. We organiseren op zaterdag 13 juni om 20u ook
nog een Skypesessie voor leden en ouders waar iedereen hun vragen kan stellen. We gaan
hier geen nieuwe informatie geven, waardoor het niet verplicht is. Er is wel uitgebreid ruimte
voor ieders vragen. Concrete informatie over de Skypesessie komt op Facebook.

Ons kamp zal er alleszins wat anders uitzien dan we van de voorbije jaren gewoon zijn. Toch
hebben we geprobeerd om zo goed mogelijk onze eigen Chiro Kinrooi-stijl te behouden.
Benieuwd naar alles? Lees snel verder!

We zijn voor vragen steeds bereikbaar op onze gsm-nummers, die verder in het boekje ook
nog eens staan, en onze Facebookpagina. Stel ze gerust!

Bedankt voor jullie begrip en vertrouwen. We maken er een geweldig kamp van!

Wij kijken er alvast keihard naar uit!
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Corona: belangrijkste maatregelen en
richtlijnen

Zieke leden en leiding blijven thuis

Wie ziek is of in de vijf dagen voor het kamp symptomen heeft — hoesten, verstopte neus,
koorts, diarree, keelpijn, moeilijk ademen — blijft verplicht thuis.

Experts hebben een lijst opgesteld met risicogroepen. De risicogroepen worden in de lijst van
pediaters benoemd. Deze is terug te vinden op covid-19.sciensano.be en de website van
Chirojeugd Vlaanderen, maar we hebben ze ook achteraan als bijlage toegevoegd.

Behoort je kind tot een van die risicogroepen? Dan heeft het de toestemming en een attest
van een dokter nodig om mee op kamp te mogen. We rekenen op u, als ouder, om dat in orde
te brengen.

We weten dat dit strikt is, maar het is zeer belangrijk. We rekenen dus op u om dit goed op
te volgen en op uw eerlijkheid. Als u uw kind meestuurt, wil dat zeggen dat u de
voorwaarden erkent en respecteert.

Het is in ieders belang, ook in die van uw kind.

Wordt er iemand ziek op kamp?

Als er tijdens het kamp iemand ziek wordt, volgen we het stappenplan dat daar door de
jeugdsector en de overheid opgesteld is. Zieke leden moeten naar huis. We willen dus vragen
om tijdens het kamp beschikbaar te zijn om, indien nodig, uw kind te komen halen.

T
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Op kamp in contactbubbels

We delen onze Chirogroep op in 2 bubbels van maximaal 50 deelnemers. Zo’n bubbel bestaat
uit zowel leden als leiding. Binnen die bubbels mag er normaal gespeeld, geslapen en gegeten
worden. Tussen de verschillende bubbels is er zo weinig mogelijk contact. We slapen en
wassen ons op andere plaatsen, eten op aparte momenten en reinigen contactoppervlakken
tussendoor. We voorzien voldoende afstand en als het niet anders kan, dragen we
mondmaskers. Handen wassen en andere hygiéne blijven belangrijk. We maken dus een
soort minikampjes in ons kamp.

Zo zullen onze bubbels eruitzien:

Onze bubbel -12 jaar bevat de Ribbels, de Speelclubs, de Rakwi’'s en hun leiding;
Onze bubbel +12 jaar bevat de Toppers, de Ket’s, de Aspi’s en hun leiding.

Extra hygiénemaatregelen

We voorzien extra hygi€énemaatregelen en ook materiaal daarvoor: zeep, reinigingsproducten,
handgel, papieren handdoeken, handschoenen...

We vragen om voor je kind de volgende zaken mee te geven:
o Papieren zakdoeken (geen stoffen zakdoeken!)

o Extra warme kleren (want buiten spelen = bye bye virus!)

Extra voor de Toppers, Keti’'s en Aspi’s:
o Mondmasker: nodig voor contact met mensen van buiten de eigen bubbel, bv. openbaar

vervoer
o Eventueel handgel

T
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Extra praktische info

Experts raden aan om na het kamp minstens een week niet in contact te komen met andere
mensen, zeker niet als die mensen een risicoprofiel hebben. Ook snel wisselen tussen
jeugdactiviteiten — bv. andere vakantiekampen, speelplein, enz. — wordt afgeraden. Voorzie
dus best een week tussen twee activiteiten.

T
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Inschrijven en prijs

We vragen aan alle ouders om een mail te sturen naar chirokinrooi@outlook.com met de
naam, geboortedatum en Chiro-afdeling van het lid of leden dat ze willen inschrijven. We
sturen hierop een bevestiging met de vraag om het kampgeld via overschrijving te betalen
terug. Na de examens van de leiding bezorgen we dan dit kampboekje en medische fiches in
de brievenbussen van de ingeschreven leden. Jullie kunnen dus zeker nog inschrijven na de
Skypesessie.

Eén nacht op het Chirokamp kost € 13,00.

De Ribbels blijven 5 nachten en betalen dus € 65,00.

Speelclubs, Rakwi’s, Toppers, Keti’'s en Aspi’s blijven 10 nachten en betalen dus €130,00.
Het derde kind van de familie gaat mee voor de helft van de prijs.

Ons rekeningnummer is BE92 7352 1511 0723

Terugbetaling: een aantal mutualiteiten betalen bovenop de tussenkomst voor het
inschrijvingsgeld, nog een tussenkomst rond het kampgeld van een jeugdvereniging. Het
enige dat jullie hiervoor moeten doen is een extra klevertie meegeven, dan maken we dit
formulier op zaterdag 1 augustus in orde.

Vertrek

Ribbels, Speelclubs en Rakwi’s

Jullie vertrek op ons avontuur is gepland op zaterdag 1 augustus om 14 uur aan ons
Chirolokaal in Kinrooi. We vertrekken dit jaar samen met een bus naar de kampplaats. In
tegenstelling tot andere jaren hadden we graag jullie bagage én medische fiche ook pas om
14 uur aan het lokaal gehad. Deze gaan met de vrachtwagen naar de kampplaats.

Toppers, Keti’s en Aspi’s

Jullie worden op zaterdag 1 augustus om 09 uur aan het lokaal verwacht met bagage,
medische fiche en een degelijke fiets die in orde is!!! Jullie bagage gaat mee de
vrachtwagen op naar de kampplaats.

Terugkeer

Een bezoekdag kunnen we dit jaar helaas niet meer organiseren. Dat zou er namelijk voor
zorgen dat we allemaal in contact komen met een hele hoop externen, mensen buiten onze
contactbubbel.

De Ribbels brengen we daarom zelf terug naar ons lokaal in Kinrooi. Hun aankomst in Kinrooi
zal op woensdag 5 augustus rond 18u zijn.
T 6
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De Speelclubs en Rakwi’s vertrekken dinsdagmiddag 11 augustus terug naar huis met de
auto. Zij zullen in vroege namiddag terugkomen aan ons lokaal. Op Facebook communiceren
we die dag zelf de exacte uren. Houd deze dus zeker in de gaten.

De Toppers, Keti’'s en Aspi’s vertrekken dinsdagochtend 11 augustus terug met de fiets naar

huis. De thuiskomst zal ergens tussen 13 en 14 uur zijn, ook dit zullen we verder
communiceren via onze Facebookpagina.

Slapen

Op avontuur is goed slapen belangrijk!

Daarom slapen de Ribbels en Speelclubs in aparte lokalen. De Rakwi’s slapen voor het eerst
naast het gebouw in een tent. De leiding is gelukkig steeds dichtbij!

De Toppers, Keti’s en Aspi’s slapen in een tent op een ander deel van het domein.

ledereen moet een veldbedje, slaapzak, kussen en eventueel een knuffel meenemen.

Eten en kookploeg

Hoe zouden we ons als piraten kunnen amuseren zonder stevige maaltijlden? Ook dit jaar
zullen we weer rijkelijk voorzien worden door onze kookploeg, bestaande uit enkele vaste
waarden in de Chirokeuken. Wij kunnen dus garanderen dat zij zeer betrouwbaar zijn en zéér
goed kunnen koken!

Mochten er vegetariérs of andere voorkeuren meegaan op kamp, gelieve dit dan aan te geven
aan de hoofdleiding.

Zoals we eerder schreven eten de bubbels apart. Dit jaar namelijk in twee shiften. De Ribbels,
Speelclubs en Rakwi’s eten eerst, en nadien eten de Toppers, Ket’s, en Aspi’s. Tussen beide
eetmomenten reinigen we steeds alle contactopperviakten.

T
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Communicatie tijdens kamp

Contactpersonen
Hoofdleiding: Jens Vandebroek +32 472 68 62 94
Nick Smeets +32 4794917 16
VB: Jan Arie De Jong +32 49591 18 33
Ribbels: Boyd Vandenbruaene +32 477 50 10 03
Speelclubs: Nick Smeets +32 4794917 16
Rakwi’s: Mike Jansen +32 473 2379 52
Toppers: Jens Vandebroek +32 472 68 62 94
Keti’s: Judith Zuidam +32 471 59 26 94
Aspi’s: Dennis Brouns +32 470 34 03 68

Gelieve bij problemen eerst naar de leiding te bellen. Kan u die niet bereiken dan kan u ook
de VB contacteren.

Briefwisseling

Naam van uw zoon/dochter
Chiro Kinrooi
Chirolokalen Chiro Albatros
Veldstraat 67
2430 Laakdal

Facebook

We gaan tijdens ons avontuur helaas weinig tijd hebben om veel op onze facebookpagina te
kunnen posten. Om jullie toch een beetje te kunnen laten meegenieten, posten we op de
eerste avond, in 't midden van kamp en de dag voor ons vertrek een foto. De dag van ons
vertrek gebruiken we Facebook om jullie op te hoogte te houden van onze aankomsturen aan
ons lokaal. Bij vragen of problemen zijn we tijdens ons kamp ook beter bereikbaar op onze
gsm.

Bezoekdag

We kunnen dit jaar dus helaas geen bezoekdag laten plaatsvinden. We gaan wel opzoek naar
andere manieren om iedereen thuis een glimp van ons kamp te laten opvangen!

T
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Het Chirogebed

Zelfs tussen de piraten is de Chiro nog altijd een katholieke vereniging en met dus ook zijn
eigen gebedje. Net zoals bij de formatie voor elke Chiro, zullen we dit gebedje ook op kamp
bij elke formatie doen. Hiervoor zouden we graag hebben dat iedereen het gebedje uit het
hoofd leert! Het is niet zo lang, dus het zal niet al te veel moeite kosten. Het gaat als volgt:

Heer Jezus,

Wij treden samen voor U aan.
Blijf bij ons

En laat ons leven

Door Uw kracht en goedheid
In de vreugde van Uw dienst

Amen

T
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Wat nemen we allemaal mee op Chirokamp?

Om te slapen:

o Warme slaapzak en eventueel een deken
Onderlaken

Kussen

Een knuffeldier

Een veldbedje

O O O O

Om aan te doen:

Uniform (aandoen bij vertrek: korte zwarte broek of Chirorokje, T-shirt en pull)
T-shirts

Korte en lange broeken

Voldoende kousen

Warme pull(s)

Pyjama

Voldoende vers ondergoed

Regenkledij (bv. een KW)

Stevige schoenen (geschikt voor wandeltocht)
Sportschoenen

Laarzen

Slippers

Extra warme kleren (want buiten spelen = bye bye virus!)
Papieren zakdoeken (geen stoffen zakdoeken!)

OO0 0O 0O O 0O OO O 0 O 0o O o

Extra:
o Een piratenhaak, een schip, een papegaai... of eender wat waarmee we goed tussen de
piraten kunnen spelen

Belangrijk voor Toppers, Keti's en Aspi’s:
o Mondmasker: nodig voor contact met mensen van buiten de eigen bubbel, bv. openbaar

vervoer
o Eventueel handgel

(Tip voor Ribbel- en Speelclub-ouders: het is handig als jullie op voorhand pakketjes maken
voor jullie kind, waar voor iedere dag een nieuwe outfit inzit en ook enkele extra pakketjes als
reserve...)
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Om je te wassen:

Washandjes

Kleine handdoeken

Grote handdoeken

Zeep

Tandpasta, tandenborstel en beker
Kam

Shampoo

O O 0 0O 0o O O

Ook nog:

Zwemkleding

Briefpapier, balpen, postzegels, adressen
Rugzak

Veldfles

Een beetje zakgeld

Petje

Keukenhanddoeken (minstens 3)

Goed humeur

O O 0O 0O 0O 0O O O

Om te eten:

Eetgerief (bord, soepbord, tas, vork, mes, lepel, koffielepeltje)
Ribbels: 1 pot choco

Speelclubs: 1 pot choco

Rakwi’s: 1 pot gelei

Toppers: 1 doosje hagelslag

Keti's: 1 doosje hagelslag

Aspi’s: 1 doosje hagelslag

O O 0O O 0O O O

Niet nodig op avontuur:

o Snoep (daar zorgen wij wel voor)

o Gsm-toestellen (enkel de Toppers, Keti’'s en Aspi’s vragen we een gsm mee te hemen),
tablet...

o Dure dingen

Aan de ouders vragen we om alle kledij en handdoeken te benamen. Op die manier kunnen

verloren voorwerpen gemakkelijk terug bij de juiste persoon terecht komen.

T
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Nog niet helemaal overtuigd van alle piraterij? Of kan je al niet meer wachten om het te
zien? Hiervoor zal je gewoon moeten meekomen! Wij weten alvast dat het absolute top
vijf of tien dagen worden!

Als je zelf meegaat op kamp, spreek dan ook zeker je vriendjes en vriendinnetjes aan om
ook mee te komen. Met hoe meer we aan het ons kamp beginnen, hoe mooier ons
piratenavontuur zal zijn!

We wensen jullie alvast een hele mooie zomer toe en verwelkomen je heel graag op 1
augustus aan ons Chirolokaal. Mochten er toch nog vragen zijn, gelieve ons dan te
contacteren.

Piratengroetjes

De Chiroleiding:

Dennis, Annelore, Mike, Jasper, Judith, Jens, Daan, Jay-Dee, Nick, Remco, Boyd,
Jeroen, Jan.

Chiro Kinrooi: dé Chiro van’t land!
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Bijlagen

Bijlage 1: onepager jeugdwerkregels

JEUGDWERKZOMER

WAT MOET EEN KIND OF JONGERE 2020

WETEN WANNEER DIE NAAR EEN
JEUGDACTIVITEIT GAAT IN DE ZOMER?

Met jeugdactiviteit bedoelen we georganiseerde activiteit van een
jeugdorganisatie zoals een kamp, vakantiekamp, speelplein, jeugdhuis,...
Hier vatten we de jeugdwerkregels even samen voor begeleiding en ouders.

je ziek bent
(min 5 dagen
terugtellen)

je tot een risicogroep
hoort en je ouders

of dokter geen
toestemming geven

Je mag meegaan
of meedoen tenzij:

WAT IS ER ANDERS DEZE ZOMER?

Kampen en activiteiten worden
opgedeeld in bubbels van 50 personen.

Binnen deze bubbels kunnen jullie samen eten,
spelen, slapen...

Je kiest best voor 1 soort activiteit per week.

Bijvoorbeeld een week kamp met de jeugdbeweging.
Een andere week speelpleinwerking en nog een andere
week een sportkamp. Hoe meer je wisselt, hoe meer kans
dat het virus zich kan verspreiden.

Geen contact tussen bubbels
en met externen.
Met mensen uit andere bubbels en buiten je activiteiten,

moet je anderhalve meter afstand houden. Ouders komen
dus ook niet op bezoekdag of naar een showmoment.

De begeleiding zorgt er voor dat alles en
iedereen proper blijft. Je zal zelf moeten
letten op handjes wassen, hoesten/niezen
in je elleboog.

De begeleiding poetst en verlucht tenten
en gebouwen extra veel dit jaar.

Er zijn meer rustmomenten zodat je minder
gemakkelijk ziek wordt.

Op zoek naar informatie op maat van jongeren?
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
— n,
De uitgebreide jeugdwerkregels kan je vinden op: ?( | Vlaanderen
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER &

v
bataljong
verbeelding werkt : DE AMBRASSADE

T
13
Chiro Sint — Martinus Kinrooi



Bijlage 2: risicogroep
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RISICOGROEPEN PEDIATRIE

Deze lijst werd met zorg samengesteld na consultatie van verschillende pediatrische
beroepsverenigingen en specialistische organisaties. Wij wensen te benadrukken dat hij als
richtlijn dient, mits gegronde reden en in overleg met de behandelende arts kan en mag er van
afgeweken worden. De lijst is evenmin limitatief. Het toepassen ervan valt onder
verantwoordelijkheid van de behandelende arts in overleg met de patient, de ouders en/of de
verzorgers.

Deze lijst is bedoeld als leidraad bij de beslissing om kinderen wel of niet naar school te laten
gaan.

ALGEMEEN \
e Voor kinderen onder behandeling met hoge dosissen corticosteroiden, dwz. hoger dan 20mg per

dag prednisolone (0.5mg/kg lichaamsgewicht/dag voor jonge kinderen met gewicht < 40kg)
wordt geadviseerd niet naar school te gaan.

e Kinderen onder combinatiebehandeling met immuunonderdrukkende medicatie:
te overleggen met behandelende arts.

e Kinderen met ernstige meervoudige chronische aandoeningen:
te overleggen met behandelende arts .

e Kinderen met een chronische ziekte die naar school mogen gaan moeten uiteraard, net zoals de
rest van de bevolking, de richtlijnen rond hygiéne, afstandsmaatregelen en mondmaskergebruik
(volgens leeftijd), zoals aangegeven door de nationale veiligheidsraad strikt opvolgen.

e Ouders en broers/zussen en mensen die onder hetzelfde dak van risicopatiént leven mogen
gaan werken/ naar school gaan, uiteraard met blijvende aandacht voor hygienische

maatregelen. Van zodra iemand van het gezin ziektesymptomen vertoont moet een arts
gecontacteerd worden en de Sciensano isolatierichtijnen gevolgd worden. /

PNEUMOLOGIE/ CF

NIET :

- Onstabiele CF and non-CF bronchiectasieén (FEV-1 < 60%, snelle achteruitgang, herhaalde
exacerbaties > 3 per jaar, zuurstof therapie).

- kinderen onder behandeling met hoge dosissen corticosteroiden, dwz. hoger dan 20mg per
dag prednisolone (0.5mg/kg lichaamsgewicht/dag voor jonge kinderen met gewicht < 40kg

- onstabiel ernstig astma met nood aan hoge dosis systeemcorticoiden of biologicals

- chronische zuurstoftherapie

- chronische niet invasieve beademing

- onstabiele congenitale longen/luchtwegaandoeningen

Chiro Sint — Martinus Kinrooi
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PRIMAIRE IMMUUNSTOORNISSEN
NIET :
e PID met ernstige gecombineerde immuunstoornis ((S)CID of ernstige lymfopenie
(aantal CD4 T cellen < 200))
e PID EN ernstig longlijden (zie pneumologie)

e PID patiénten die een stamceltransplantatie of gentherapie zullen krijgen of gekregen
hebben < 1 jaar geleden of langer indien extra behandeling nodig is.

e Overige PID nl. chronische granulomateuze ziekte (CGD), familiale hemofagocytair
lymfohistiocytosis (HLH), aangeboren auto-inflammatoire aandoeningen (behalve
FMF), Down syndroom met PID , PID en actieve* immuun dysregulatie (LRBA, NFKB1,
NFKB2, STAT3 GOF, IRAK4, MyD88, STAT2,..).

* Dwz: auto-immune of auto-inflammatoire opstoot tijdens het voorbije jaar of
recent opgestarte immuunonderdrukkende medicatie.

e Overige ernstige PID waarbij de PID patiént zelf door zijn/haar behandelende arts zal
o gecontacteerd en geadviseerd worden om niet naar school/werk te gaan.

CARDIOLOGIE

NIET :
- Na harttransplantatie
- Bij pulmonale hypertensie
- Bij ernstig hartfalen

ENDOCRINOLOGIE

WEL :
- children with diabetes and other endocrine conditions (oa kinderen met bijnier vervangende
therapie: congenitale bijnierschors hyperplasie, bijnier insufficiéntie,...)
NEFROLOGIE
e NIET:

o kinderen onder behandeling met hoge dosissen corticosteroiden, dwz. hoger dan 20mg
per dag prednisolone (0.5mg/kg lichaamsgewicht/dag voor jonge kinderen met gewicht
< 40kg)

o kinderen die in de afgelopen 6 weken rituximab of eculizumab hebben toegediend

gekregen of bij wie toediening van deze medicatie wordt gepland in de komende weken
o Teoverleggen met de behandelende arts:
o kinderen onder combinatiebehandeling met immuunonderdrukkende medicatie
o kinderen onder behandeling met dialyse of plasmaferese
o kinderen bij wie atypisch hemolytisch uremisch syndroom werd vastgesteld
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o kinderen met vaak recidiverend of steroid afhankelijk nefrotisch syndroom
o kinderen die in het afgelopen jaar (langer dan 6w geleden) rituximab of eculizumab
hebben toegediend gekregen

REUMATOLOGIE
NIET :

- kinderen onder behandeling met hoge dosissen corticosteroiden, dwz. hoger dan 20mg
per dag prednisolone (0.5mg/kg lichaamsgewicht/dag voor jonge kinderen met gewicht
< 40kg)

WEL :
- Kinderen met een reumatische aandoening en behandeling met andere
immuunonderdrukkende medicatie zijnde:
o Basismedicatie inclusief Plaquenil, Methotrexaat (ledertrexate,metoject),
Cellcept, Cyclosporine, prograft/advagraf en Imuran

o Biologische medicatie inclusief
= TNF alpha inhibitie (Enbrel, Humira, Infliximab),
= QOrencia
= |L-1inhibitie (Anakinra, llaris),
= |L-6 inhibitie (Roactemra),
= JAK inhibitie (Olumiant, Xeljanz),
= Rituximab,

GASTRO ENTEROLOGIE

NIET :

- kinderen onder behandeling met hoge dosissen corticosteroiden, dwz. hoger dan 20mg
per dag prednisolone (0.5mg/kg lichaamsgewicht/dag voor jonge kinderen met gewicht
< 40kg)

WEL :

- kinderen in een stabiele situatie (in remissie) onder 1 immunomodulator
Te overleggen met behandelende arts:
- kinderen onder combinatiebehandeling met immuunonderdrukkende medicatie

NEUROLOGIE:
NIET :
- patienten onder chronische zuurstofbehandeling of niet invasieve beademing of
verminderde longfunctie (zie pneumologie)
- kinderen onder behandeling met hoge dosissen corticosteroiden, dwz. hoger dan 20mg per
dag prednisolone (0.5mg/kg lichaamsgewicht/dag voor jonge kinderen met gewicht < 40kg)
OPM vaak gaat het hier om kinderen met een complexe multipathologie, waarvoor overleg
behandelende kinderneuroloog aangewezen is

Chiro Sint — Martinus Kinrooi

17



HEMATO-ONCOLOGIE
NIET :

- kinderen onder intensieve behandeling of na allogene stamceltransplantatie (+/- 12 maanden of
langer, afhankelijke van de duur van de immuunonderdrukkende behandeling

WEL :
- alle anderen, inclusief ALL patienten onder onderhoudsbehandeling, kinderen behandeld met
glivec, hydrea, etc.
- Opm : igv comorbiditeit wordt wordt dit individueel beoordeeld door de behandelende arts

T
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